
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Пояснительная записка  

к учебному планумуниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения «Безруковский детский сад» 

комбинированного вида, реализующего основную образовательную программу дошкольного образования МБДОУ «Безруковский 

детский сад» комбинированного вида.   

 

1.1 Нормативные основания составления учебного плана образовательной деятельности 

Учебный план муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения «Безруковский детский сад» комбинированного вида 

(далее МБДОУ) составлен на 2022 -2023 учебный год в соответствии со следующими законодательными актами и нормативными документами:  

Федеральным законом   от 29 декабря 2012 года № 273 (ред. от 01.06.2021 № 304-ФЗ) "Об образовании в РФ" 

 Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования. Приказ Министерства Образования и науки РФ от 

17 октября 2013 г. № 1155 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования»; 

 Приказом  Минобрнауки России от 30 августа 2013 г. № 1014 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным программам дошкольного образования»;                                                                                                                                   

 Постановлением  Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 15 мая 2013 г. № 26 г. Москва «Об утверждении 

СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных 

образовательных организаций»; 

 Письмом Минобразования России от 14.03.2000 № 65/23-16 «О гигиенических требованиях к максимальной нагрузке на детей дошкольного 

возраста в организованных формах обучения»; 

 Уставом  Муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения «Безруковский детский сад» комбинированного вида; 

  Основной образовательной программой  муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения «Безруковский детский 

сад» комбинированного вида. 

Учебный план муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения «Безруковский детский сад» комбинированного 

вида, является нормативным документом, устанавливающим перечень образовательных областей и объём учебного времени, отводимого на 

проведение организованной образовательной деятельности.  

 

1.2.  Программно-целевые основания, положенные в основу учебного плана 
 

Фундамент образовательного процесса составляет основная образовательная программа дошкольного образования МБДОУ «Безруковский 

детский сад» комбинированного вида (далее – Программа), (принята на педагогическом совете Протокол №1 от 31.08.2022) Основная 

образовательная программа МБДОУ «Безруковский детский сад» комбинированного вида предназначена для работы с детьми от 1 года до 7 лет. 

Программа учитывает индивидуальные потребности детей раннего и дошкольного возраста, ориентируется на специфику национальных,  

социокультурных и иных условий, образовательные потребности, интересы и мотивы детей, образовательные запросы и ожидания родителей 

(законных представителей), возможности педагогического коллектива. 



Для наибольшего эффекта реализации основная образовательная программа ДОУ в части формируемой участниками образовательного процесса 

реализуется в сочетании с парциальными программами:   

 «Основы безопасности детей дошкольного возраста» /Авдеева Н.Н., Князева О.Л, Стеркина Р.Б.- СПб.: «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2009. - 144 с.;  

 Парциальная программа «Живая экология» А. И. Ивановой.  Программой по познавательно-исследовательскому развитию дошкольников. 

 Конструирование и художественный труд в детском саду: программа и конспекты занятий /Л.В. Куцакова 

 «Физическая культура в детском саду» / Л.И. Пензулаева 

 Художественно – эстетическое воспитание (музыкальное развитие) «Ладушки» И.М. Каплуновой, И.А. Новоскольцевой. 

Коррекция речевых нарушений детей осуществляется на основе «Адаптированной основной образовательной программы дошкольного 

образования» муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения «Безруковский детский сад» комбинированного 

вида. 

«Адаптированная основная образовательная программа дошкольного образования для детей с тяжелыми нарушениями речи» составлена на 

основе программ: 

 «Программа коррекционно-развивающей работы в логопедической группе детского сада для детей с тяжелыми нарушениями речи (общим 

недоразвитием речи) с 3 до 7 лет» / Под ред. Н. В. Нищевой. 

Программа способствует целостному развитию личности ребенка дошкольного возраста по основным направлениям развития и образования детей.  

МБДОУ «Безруковский детский сад» комбинированного вида работает в режиме пятидневной рабочей недели, длительность пребывания 

детей в детском саду составляет 12 часов - с 07.00 до 19.00. 

В МБДОУ функционируют 5 групп, из них: 

 1 группа - первая младшая   с 2 лет до 3 лет; 

 1 группа - вторая младшая  с 3 до 4 лет; 

 1 группа - средняя  с 4 до 5 лет; 

 1 группа - старшая логопедическая с 5 до 6 лет; 

 1 группа - подготовительная логопедическая  с 6 до 7 лет. 

Решением педагогического совета согласно требованиям СанПиНа  (СанПиН 2.4.1.3049-13 - объём учебной нагрузки в течение недели) в 

МБДОУ определено количество логопедических фронтальных занятий в старшей группе – 3 раза в неделю, в подготовительной группе - 4 раза в 

неделю, занятия, не включенные  в учебный план, вынесены в индивидуальную и подгрупповую работу логопеда с детьми  и в блок совместной 

деятельности воспитателя с детьми.  

Учителю-логопеду и воспитателю предоставляется право варьировать их место в педагогическом процессе, интегрировать (объединять) 

содержание различных видов организационно образовательной деятельности в зависимости от поставленных целей и задач обучения и воспитания. 

Воспитательно - образовательный процесс в МБДОУ осуществляется  в трех направлениях: 

 организованная образовательная деятельность на основе игрового взаимодействия педагога с детьми; 

 совместная деятельность воспитателя и ребенка, строящаяся в непринужденной партнерской форме; 

 свободная самостоятельная деятельность детей.  



Сбалансированность всех компонентов, обеспечивающих образовательный процесс, способствует формированию системного подхода в работе 

всех подразделений МБДОУ. 

В работе с детьми  используются различные формы работы: фронтальная, подгрупповая, индивидуальная. Они применяются в зависимости от 

возраста, уровня развития детей, сложности программного и дидактического материала. 

Форма видов ООД: 

с 1 года до 3 лет - подгрупповая; 

с 3 лет до 7 лет - подгрупповая, фронтальная. 

Виды ООД организуются в течение учебного года с сентября по май. 

Продолжительность видов ООД в соответствии с СанПиН: 

для детей 2 –3 года- 8-10 мин. 

для детей 3-4 года- 15 мин. 

для детей 4-5 лет- 20 мин. 

для детей 5-6 лет- 25 мин 

для детей 6-7 лет- 30 мин. 

 В учебном плане распределено количество видов образовательной деятельности, дающее возможность  учреждению использовать 

модульный подход, построенный на принципах дифференциации, вариативности и интеграции. 

 Чтобы не допускать перегрузки детей, часть занятий решением педагогического совета вынесена в свободную совместную деятельность 

воспитателей и детей (Решение педсовета № 1 от 31 августа 2022 года): «Вынести в свободную совместную деятельность воспитателей с детьми 

«Чтение художественной литературы» ежедневно во всех возрастных группахв специально  выделенное время в режиме дня.  

Вынести в совместную деятельность воспитателя с детьми «Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни».  

Вынести в совместную деятельность воспитателя с детьми «Конструктивно-модельную деятельность» во 2 младшей и  средней группах. 

Вынести в свободную совместную деятельность воспитателя с детьми дополнительную организованную образовательную деятельность 

по программе «Живая экология» во 2 младшей и средней группах. 

Согласно требованиям СанПиНа  определить количество логопедических фронтальных занятий в старшей группе – 3 раза в неделю, в 

подготовительной группе – 4 раза в неделю. Занятия,  не включённые в образовательную деятельность, вынести  в индивидуальную и  

подгрупповую работу логопеда с детьми.  

Решением педагогического совета от 31.08. 2022 года: 

В целях соблюдения гигиенических требований к максимальной нагрузке детей установить виды организованной образовательной 

деятельности по: 

 социально-коммуникативному развитию: 

 основы безопасности жизнедеятельности - 0,5 часа в неделю в старшей и подготовительной группах; 

 познавательному развитию: 

 ознакомление с окружающим миром во всех группах в количестве 1 час в неделю; 



 формирование элементарных математических представлений во второй младшей, средней, старшей группах - 1 час в неделю, в 

подготовительной группе - 2 часа в неделю. 

 дополнительная организованная образовательная деятельность по программе «Живая экология» в старшей и подготовительной группах 

– 0,5 часа в неделю, во 2 младшей и средней группах вынести в совместную деятельность воспитателя с детьми. 

 речевому развитию: 

 развитие речи во всех группах в количестве 1 час в неделю. 

 ознакомление с художественной литературой во всех группах вынести за рамки организованной образовательной деятельности и 

реализовывать в ходе совместной деятельности воспитателя с детьми, режимных моментов; 

 логопедическое занятие в старшей группе – 3 часа в неделю, в подготовительной группе – 4 часа в неделю. 

 художественно-эстетическому развитию: 

 рисование во всех группах – 1 час в неделю; 

 лепка в первой младшей - 1 час в неделю; во второй младшей группе, средней, старшей, подготовительной группах – 0,5 часа в неделю; 

 аппликация во второй младшей, средней, старшей, подготовительной группах – 0,5 часа в неделю; 

 конструирование в первой младшей, старшей и подготовительной группах - 1 час в неделю; во второй младшей, средней вынести за 

рамки организованной образовательной деятельности и реализовывать в ходе совместной деятельности воспитателя с детьми; 

 музыкальная деятельность во всех группах - 2 часа в неделю. 

 физическому развитию: 

 в 1 младшей группе - 2 часа в неделю, во 2 младшей, средней, старшей и подготовительной группах – 3 часа в неделю, одно из занятий  

в старшей и подготовительной группе проводится на прогулке.  

 

Реализация видов организованной образовательной деятельности предполагает обязательный учёт  принципа интеграции образовательных 

областей в соответствии с возрастными возможностями и особенностями воспитанников, спецификой и возможностями образовательных областей. 

Возможные варианты интеграции образовательных областей определяет воспитатель группы при планировании работы. 

 

1.3 Структура учебного плана организованной образовательной деятельности 
Учебный план разработан с учетом календарного графика работы МБДОУ «Безруковский детский сад» комбинированного вида. 

 

График работы ДОУ с 7.00 до 19.00ч. 

Рабочие дни понедельник, вторник, среда, 

четверг, пятница 

Выходные дни суббота, воскресенье 

Продолжительность учебного года с 01.09.2022 г. по 31.05.2023 г., 

39 недель 

 4 ноября 2022 - День 

народного единства 



Выходные  праздничные дни 

 

31.12.2022 - 09.01.2023 - 
новогодние праздники  
23 февраля 2023 - День 
защитника Отечества 
8 марта 2023- 
Международный женский 
день 
1 мая 2023 - Праздник весны и 
труда 
9 мая 2023 - День Победы 
12 июня 2023- День России 

Зимние  каникулы с 1 января  по 09 января 

Летняя оздоровительная работа с 1 июня по 31 августа 

 

В летний период организуются ООД по физической культуре и музыкальному развитию; подвижные и спортивные игры, праздники, 

экскурсии и т.д.; увеличивается продолжительность прогулок.   

 

Структура образовательного процесса: 

 

Учебный день делится на три блока:  

1) утренний образовательный блок включает в себя: 

- самостоятельную деятельность ребенка и его совместную деятельность с воспитателем; 

2) развивающий блок представляет собой: 

- организованную образовательную деятельность (организованное обучение в форме игровой деятельности); 

- наблюдения, опыты, эксперименты на прогулке; 

3) вечерний блок включает в себя: 

- совместную деятельность воспитателя с ребенком; 

- свободную самостоятельную деятельность воспитанников; 

- образовательную деятельность художественно-эстетического и физкультурно-оздоровительного направления. 

 

     На основе учебного плана разработано расписание организованной образовательной деятельности на неделю, не превышающее учебную  

нагрузку.  

     В расписании учтены психолого-возрастные возможности детей, продолжительность видов образовательной деятельности в день в каждой 

возрастной группе. 

    Образовательная деятельность проводится с несколькими детьми, с подгруппой или со всей группой воспитанников.  

 

  



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

на 2022 – 2023 учебный год 
 

Дошкольные группы (возрастная группа от 2 до 7 лет) 

 

Направления 

развития ребенка 

Образовательные 

области  

Виды организованной детской деятельности 1 

младшая 

группа 

 

2 

младшая 

группа 

 

Средняя 

группа 

 

Старшая 

группа 

 

Подготовительная 

группа 

 

Физическое 

развитие 

 

Формирование начальных представлений о здоровом 

образе жизни 

Программа предполагает организацию данной деятельности за 

рамкамиорганизованной образовательной деятельности. 

Программа реализуется в ходе совместной, самостоятельной деятельности 

ив ходе режимных моментов 

Физическая культура 2 3 3 3 

 

3 

 

 

Познавательное  

развитие 

 

 

 

 

Формирование элементарных математических 

представлений 

- 1 1 1 

 

2 

 

Ознакомление с окружающим миром 1 1 1 1 1 

Познавательно-исследовательская деятельность  Программа вынесена за рамками организованной образовательной 

деятельности, реализуется в ходе свободной совместной, деятельности 

педагога с детьми, самостоятельной деятельности и 

в ходе режимных моментов 

Образовательная деятельность по программе «Живая 

экология» А.В.Ивановой 

- Программа вынесена за 
рамкамиорганизованной 

образовательной 

деятельности, 

реализуется в ходе 

свободной 

совместнойдеятельности 

педагога с детьми 

0,5 0,5 

Речевое развитие 

 

Развитие речи 2 1 1 1 

 

1 



 

 

 

 

 

 

 

 

Логопедические занятия (формирование лексико-

грамматических средств языка и развитие связной речи; 

формирование правильного звукопроизношения; 

обучение элементам грамоты) 

- - - 3 4 

Ознакомление с художественной литературой Программа вынесена за рамками организованной образовательной 

деятельности, реализуется в ходе совместной, самостоятельной 

деятельности ив ходе режимных моментов 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

 

 

 

 

 

 

Рисование 1 1 1 1 

 

1 

Лепка 1 0,5 0,5 0,5 0,5 

Аппликация 

 

 0,5 0,5 0,5 0,5 

Конструктивно-модельная деятельность 1 Программа вынесена за 

рамкамиорганизованной 

образовательной 

деятельности, 

реализуется в ходе 
совместной, 

самостоятельной 

деятельности ив ходе 

режимных моментов 

1 1 

Музыкальное 2 2 2 2 2 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

 Основы безопасности жизнедеятельности  

 - 

 

 

 - 

 

 

-  

 

 

0,5 

 

 

0,5 

ВСЕГО  10 10 10 15 17 

Нагрузка ООД в 

день (мин.) 

 20 33 48 75 102 

Нагрузка ООД в 

неделю (мин.) 

 100 150 200 375 510 

Максимально 

допустимый объем 

нагрузки по 

СанПиН (мин.) 

 100 165 240 375 510 

 

 



Режим дня МБДОУ «Безруковский детский сад» комбинированного вида 

на 2022 -2023 учебный год  

Деятельность От 1 до 2 лет От 2 до 3 

лет 
От 3 до 5 

лет 
От 5 до 7 

лет 
Прием, осмотр детей. Измерение температуры. Игровая 

деятельность. 
7.00 - 8.00 7.00 - 8.00 7.00- 8.00 7.00- 8.00 

Утренняя гимнастика. 8.00 - 8. 10 8.00 - 8. 10 8.10 - 8.20 8.20 - 8.30 
Гигиенические процедуры. 8.10 - 8.20 8.10 - 8.20 8.20 - 8.25 8.30 - 8.35 
Подготовка к завтраку. Завтрак. 8.20 - 8.45 8.20 - 8.45 8.25 - 8.55 8.35 - 8.55 
Игры. Пальчиковая гимнастика. 8.45 - 9.00 8.45 - 9.00 8.55 - 9.00 8.55 - 9.00 
Организованная образовательная деятельность взрослого и 

детей, в том числе игровые занятия (общая длительность, 

включая перерыв). Завтрак 2. 

9.00-9.45 9.00-9.50 9.00-10.25 9.00 -10.55 

Подготовка к прогулке, прогулка 9.45.-11.20 9.45.-11.20 10.00-12.10 10.50 -12.25 

Возвращение с прогулки, игры 
11.20-11.45 11.20-11.45 12.10-12.30 

12.25 -12.40 
Подготовка к обеду, обед 11.45-12.20 11.45-12.20 12.30-13.00 

12.40 -13.10 
Гигиенические процедуры, подготовка ко сну, сон 12.20-15.00 12.20-15.00 13.00-15.00 13.10-15.00 

Постепенный подъём. Гимнастика после сна. Воздушные и 
водные закаливающие процедуры. 

15.00-15.15 15.00-15.15 15.00-15.25 15.00-15.25 

Подготовка к полднику. Полдник 15.15-15.25 15.15-15.25 15.25-15.50 
15.25 —15.40 

Игры. 15.25-16.15 15.25-16.15 15.50-16.15 
15.40-16.20 

Организационная образовательная деятельность. Игровые 

занятия в кружках. Чтение худ. литературы 
15.30-16.30 15.30-16.30 15.30-16.30 

15.30-16.30 
Подготовка к прогулке, прогулка. 16.30-17.30 16.30-17.30 16.30-17.50 

16.40 -18.00 
Возвращение с прогулки, игры 17.30-18.00 17.30-18.00 17.50-18.15 18.00-18.15 
Подготовка к ужину, ужин 

Г 
18.00-18.30 18.00-18.30 18.15-18.45 18.15-18.40 

Игры, уход детей домой 
(в хорошую погоду прогулка до ухода детей домой) 

18.30 -19.00 18.30 -19.00 18.45 -19.00 
18.40-19:00 



 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Общий 
подсчет 
времени 

Совместная образовательная деятельность 

взрослого и детей, осуществляемая в процессе 

организации различных видов детской 

деятельности (игровой, коммуникативной, 

трудовой, познавательно-исследовательской, 

продуктивной, музыкально-художественной, 

чтения), в том числе игровые занятия. 

30 мин 

(45 мин) 

30 мин 

(45 мин) 
40 мин 

(1 час) 
1 час 

25 мин 

(1 час 

50 мин) 

Самостоятельная деятельность детей, 
осуществляемая в рамках непосредственно 
образовательной деятельности (игры, подготовка 
к занятиям) и при проведении режимных 
моментов. 

3 часа 

30 мин 

3 часа 

30 мин 
3 часа 

30 мин 

3 часа 

Прогулка (с учетом времени утренней и вечерней 
прогулки с родителями). 

4 часа 4 часа 4 часа 4 часа 

Дневной сон 2 часа 

40 мин 
2 часа 

40 мин 

2 часа 2 часа 
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